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病院の詳しい内容は、ホームページでご覧いただけます。
ぜひご参照くださいませ。
グループ病院ホームページにもリンクできます。

ホームページのご案内

原宿リハビリテーション病院
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一般社団法人 巨樹の会　原宿リハビリテーション病院　広報誌
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一般社団法人 巨樹の会　原宿リハビリテーション病院　広報誌

原宿タイムズ

● 熱中症対策アイテム/手洗いチェッカー/LEDライト設置
● 雨用タオル/歯科だより/水槽リニューアル
● 実習生インタビュー
● 新人看護師紹介/不在者投票
● TQM発表大会/学術大会/多職種合同研修
● 行事食/看護部インスタグラム/表紙について Vol.19

新宇都宮リハビリテーション病院
一般社団法人 巨樹の会 〒321-0941 栃木県宇都宮市東今泉2丁目5番31号

電話番号：���-���-����（病院代表）

〒811-0213  福岡市東区和白丘2丁目1番12号
TEL 092-607-6701（代表）  FAX 092-607-6740
HP：https://www.rhs-u.ac.jp/
入試・広報 専用 TEL 0800-888-0053

SCHOOL OF NURSING
看護学科

REHABILITATION / PHYSICAL THERAPY
理学療法学科

REHABILITATION / OCCUPATIONAL THERAPY
作業療法学科

理学療法士　八尋

雨の日や夜にお部屋が暗くなることがあり、多床部屋にご入院された患者さまより、「夜でもお部屋

で読書がしたい」「お部屋を明るくしてほしい」などといったご要望をいただきましたので、病室の

ベッド上にLEDライトを設置いたしました。

スイッチで明るさも調節できるため、眩しすぎることもなく、患者さまからご好評の声をいただきま

した。また病棟スタッフからは、お部屋が暗い日でも、「患者さまの顔色が分かりやすくなった」「採血

などの処置をする際にしやすくなった」と声もありました。今後も、患者さまが快適なよりよい入院

生活を送れますよう、病院一丸となって環境整備に努めてまいります。

玄関の雨用タオル
今年は梅雨明けが早かったですね。

近年は急な豪雨など不安定な天候が続

いております。

当院では雨の日、玄関にて傘ふり場や傘

ぽん、傘袋、そしてハンドタオルをご用意

しております。

ご自身のハンカチやタオルが濡れてしまうと不便ですので、雨の日に

当院にお越しの際は、どうぞタオルをお使いください。タオル使用後

はクリーニングをして少なくなってきたら補充しております。

雨の日のご来院を少しでも快適に感じていただけたら幸いです。

コンシェルジュ　山木

当院では、「誤嚥性肺炎の予防」「リハビリテーションの向上」

「全身の健康管理」の一環として、歯科衛生士がご入院されてい

る患者さまの「お口の健康チェック」をおこない、口腔状態の把

握をしております。

「お口の健康チェック」では、虫歯や抜けている歯があるのか・磨

き残し・歯茎の状態・お口の乾燥状態・舌の状態・入れ歯の状態

（適合や衛生状態）などを確認いたします。

結果は患者さまへ説明させていただき、病棟で情報共有をして

おります。

なお、当院では歯科医師・歯科衛生士による専門的な口腔ケア

を行っております。

なにか気になることがありましたら、担当の歯科衛生士、または

看護師までお声掛け下さい。
歯科助手　熊谷

クラーク　中島
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当院の一階受付横にあります、水槽をリニューアルいたしました。
流木や水草など迫力のあるレイアウトで、黄色やオレンジなどの熱帯魚たちがとても映えています。
気持ち良く泳いでいる熱帯魚たちを、足を止めてご覧になられている来院者の方もいらっしゃいました。
当院にお越しの際は、ぜひご覧下さい。

秋も気温が高い日が続きますね。当院には「訪問リハビリテー
ション」というサービスがあり、9名のスタッフがいます。各ス
タッフが一日に3～4件、患者さまのご自宅に直接伺い、リハビ
リテーションをおこなっております。自転車に乗って患者さまの
ご自宅に伺うことも多く、暑い季節には熱中症に気を付けてい
ます。

そこで今回は、熱中症対策のアイテムを紹介いたします｡写真
に写っているのはドリンク、首や頭に巻く保冷剤、首掛け式の扇
風機です。この他にも、ボディペーパー、制汗スプレー、衣類用
冷感スプレー、塩分タブレットも使用します。どこでもこまめに
飲めるペットボトルのドリンクは必須です。凍らせて身体に当て
て冷やすこともあります。汗をかいて塩分が足りなくなったと
きのために、塩分タブレットも用意しています。移動中は保冷
剤や首掛け式の扇風機が大活躍で、においや汗疹対策にはボ
ディシートや制汗スプレーを使用しています。衣類用の冷感ス
プレーは、洋服にかけるとひんやりします。今はこんなものまであ
るんですね。

移動中はもちろん、室内でも熱中症対策は重要ですよね。秋も
まだまだ暑い日が続きますので、熱中症対策の参考にしてい
ただけると幸いです。

クラーク　平川

感染防止対策の一環として、各部署にて「手洗いチェッカー」をおこな
いました。「手洗いチェッカー」とは、きちんと手洗いができているか
チェックできるものです。ブラックライトで照らすと光る、専用の蛍光
ローションを汚れに見立てて手に塗り、手洗いをしたあとにブラックラ
イトに手をかざすと、洗い残した部分が光り、きちんと手洗いができてい
るかを確認できます。
4階病棟でも今回のチェックをおこない、手洗いの大切さを再認識いた
しました。手洗いや手指消毒を万全におこない、地道に油断することな
く、感染拡大防止に努めてまいります。

手洗いチェッカー

雨用タオル雨用タオル

雨の日の玄関

「診療中の中島歯科部長」

総務課　田中

熱中症
対策アイテム


