
令和４年10月16日(日)に、神宮前地区町会の運動会が開催され、原
宿リハビリテーション病院からも６名のスタッフが参加致しました。
この運動会は毎年10月に行われていましたが、新型コロナウイルス
の影響で中止が続いており、今回は感染対策をしっかりと行った上で
の久しぶりの開催となりました。
当日は秋らしい気候に恵まれ、運動会を通して、神宮前地区町会の地
域の方 と々の交流を楽しみました。
どの競技も白熱した戦いが繰り広げられ、大いに盛り上がりました。
参加したスタッフの活躍もあり、当町会を優勝に導くことができました。
今後も、地域の皆さまとの交流を大切にしてまいりたいと思います。

令和4年11月19日（土）に、「秋の火災予防運動」の一環として神宮
前地区町会の防災訓練が実施され、原宿リハビリテーション病院と
して参加させていただきました。
今回の防災訓練は、新型コロナウイルスの影響のため3年ぶりに実
施となりました。
渋谷消防署、渋谷消防団のご指導のもと、水消火器や消火栓、防火
水槽、消火ポンプなどの操作方法を詳しく教えていただきました。
有事の際は速やかに対応ができるよう、真剣に訓練に取り組んでま
いりました。
今回の訓練で得た知識・経験をもとに、万が一の場合に最善の対
処・みなさまの安全確保ができるように努めてまいります。

令和4年10月21日（金）に、オンライン形式にて第2回目となる「車椅子
シーティング研修会」が行われました。
カマチグループの関連施設の職員を対象とし、外部の講師の方にお願
いをして、看護師やリハビリテーションスタッフなど多くの職員が参加
致しました。

「車椅子シーティング」とは、車椅子を利用して生活する方を対象に、適
切な車椅子を選択し、最適な座位姿勢に設定と調整を行うことです。
今回はシーティングの事例紹介や、多職種連携の実践などを学び、改
めてシーティングの重要性を再確認し、学びの多い研修となりました。
今回の研修を積極的に日々の業務に活かしていきたいと思います。
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当院は渋谷区神宮前の山手線沿いの高台にあり、
病棟ロビーからは明治神宮の広大な杜と、吊り屋根
構造が美しい国立代々木第一体育館（丹下健三氏
設計）を含む代々木公園を見渡せます。病院の敷地
内には約3,000平方メートルの庭園があり、148mの遊
歩道と四阿風の休憩所を設け、リハビリテーションの
最終段階である屋外歩行訓練に利用しております。
四季折々に姿を変える自然環境の中での訓練は、毎
日繰り返す基本的なトレーニングの中のオアシスとし
て、“早く庭での訓練ができるようになりたい”との格好
の到達目標となっております。夜の帳が下りると、新
宿、渋谷の夜景が広がり、大東京の懐に抱かれた眠
りの時が訪れます。
回復期リハビリテーション病院とは、突然の脳卒中、歩
行の妨げとなる大腿骨、脊椎などの骨折、種々の原
因による肺炎治療後の体力低下症など、大きな病気
の治療後に直ちには発病前の生活に戻れない方々
に、1日最長3時間のリハビリテーションを連日（休日もな
く）続けることによって、発病前の状態に戻すことを目
的としております。
当院では、入院される方々のそれぞれに異なる復帰
への道筋に沿ってリハビリテーションを行います。自宅
に戻られる場合は、ご家族の介助量を最少限にして
あげなければなりません。復職を希望される方には、
入院中から勤務先と連携し、スムースな復職環境を
整えてあげることも必要です。当院では、スタッフ一人
一人が、日々 自分の役割を愚直に、丁寧に続け、全員
が協力して、安全で効率的なリハビリテーション医療
を提供いたします。

経  歴

〒150-0001 東京都渋谷区神宮前6-26-1
TEL 03-3486-8333／FAX 03-3486-8334
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令和4年12月発行

病院の詳しい内容は、ホームページでご覧いただけます。
ぜひご参照くださいませ。
グループ病院ホームページにもリンクできます。

ホームページのご案内
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● 院長就任
● 町会対抗運動会/町会防災訓練/車椅子シーティング研修
● 職種紹介
● 新人メディカルソーシャルワーカー紹介
● 通所型サービスC/浴室紹介
● 行事食/計画停電/表紙について Vol.20

〒811-0213  福岡市東区和白丘2丁目1番12号
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HP：https://www.rhs-u.ac.jp/
入試・広報 専用 TEL 0800-888-0053
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新宇都宮リハビリテーション病院
として新築移転しました。　

2022年9月1日に第2宇都宮リハビリテーション病院が


