
医療福祉総合相談室の取り組み

令和5年2月5日（日）に神宮前地区町会のボウリング大会が開催され、原宿リハ
ビリテーション病院からもスタッフが参加させていただきました。
地域の方と共同でチームを組ませていただき、総合優勝をすることができました。
白熱した戦いが繰り広げられ、地域の方々との交流を楽しみました。
今後も、地域の皆さまとの交流を大切にしてまいりたいと思います。
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コンシェルジュ　山木

当院１階のラウンジでは、季節に合わせて飾りつけをしております。
今回は、上巳の節句に合わせてひな人形を、端午の節句に合わせて
五月人形の飾りつけを致しました。
ひな人形や五月人形を飾ることで、病気や事故などから子どもを守り、
健やかに成長してほしいという願いが込められています。
当院でも、日本の風習・文化を大事に
したいと思います。

ひな人形と五月人形の飾りつけ

今回リハビリテーション科では、４月に入職した
新人スタッフに向けて、歩行介助の実技講習を
行いました。
これまでの実際の現場での経験を活かし、参加
者にとってわかりやすく丁寧な指導を心掛けま
した。基本だけにとらわれず、患者さまそれぞ
れの身体機能や転倒リスクに合わせて、お互い
が歩行しやすい方法で行ってもらうよう伝えま
した。
「丁寧な指導で分かりやすかった」「コミュニ
ケーションの大切さがよく分かった」と参加者
からの感想がありました。
今後もより良いリハビリテーションが提供でき
るよう、スタッフのレベル向上を図っていきた
いと思います。

医療福祉総合相談室

現在、医療福祉総合相談室には17名の医療
ソーシャルワーカーが在籍しており、各病棟に2
～3名ずつ配置されています。
医療福祉総合相談室全体で相談援助技術向上
及び情報共有のため、月に１回、「事例検討会」と
いう勉強の場を設けています。
「事例検討会」を行うことで過去の事例を振り返
る機会となり、複数の医療ソーシャルワーカーの
多角的な視点でそれぞれの事例を共有すること
ができるので、支援の幅が広がり、より良い退院
支援が行えると考えています。
また、福祉制度や社会資源は改定等があり日々
変化していきます。医療ソーシャルワーカーとし
て、最新の知識と技術をもって患者さまの支援
にあたるため、当院ではこのような勉強会を通じ

て活発な意見交換や情報提供が行われています。
患者さま・ご家族さまの意向に寄り添った支援とな
るよう、日々尽力をしております。
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歩行介助の実技講習

令和5年4月9日と令和5年4月23日に行われ
ました統一地方選挙の前に、ご入院中の患者さ
まで希望された方を対象として、院内で不在者
投票を行いました。
前半選挙では１階ラウンジ、後半選挙では各病
棟のデイルームを不在者投票の会場とし、多く
の患者さまにご投票をしていただきました。
各自治体の選挙管理委員会によって指定され
ている病院であれば、ご入院中でも投票するこ
とができます。
また、住んでいる市区町村以外の病院にご入
院されていたとしても、投票が可能です。
ご入院中でも、よりよい社会づくりに参加する
患者さまの意思を大切にしたいと思います。

 総務課　鈴木

令和5年2月25日（土）に、第18回関東カマ
チグループ学術大会がオンライン形式で開
催されました。
学術大会とは、カマチグループの関東にある
各病院が研究成果を発表する場です。
今回は各病院から18の演題の発表が行わ
れました。
当院では、「身体機能の向上に伴う認知機能
と栄養状態の改善度合い」という演題でリハ
ビリテーション科が発表致しました。
今回の学術大会を通して、他グループ病院
の取り組みも聞けたことで、様々な対策や課
題を共有できた有意義な時間となりました。
今回の経験を積極的に日々の業務に反映
し、医療サービスの向上を更に目指していき
たいと思います。

令和5年2月25日（土）に、第18回関東カマ
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催されました。
学術大会とは、カマチグループの関東にある
各病院が研究成果を発表する場です。
今回は各病院から18の演題の発表が行わ
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当院では、「身体機能の向上に伴う認知機能
と栄養状態の改善度合い」という演題でリハ
ビリテーション科が発表致しました。
今回の学術大会を通して、他グループ病院
の取り組みも聞けたことで、様々な対策や課
題を共有できた有意義な時間となりました。
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献立 •ちらし寿司
•若竹煮
•菜の花のおろし和え
•菱餅風ババロア

•ちらし寿司の盛り付けが綺麗でよかった。
 おいしくいただきました。
•旬の筍が食べられて嬉しい。
•デザートが菱餅みたいで可愛かった。

患者さまの声

雛祭り御膳
3/3（金）夕食

献立
•オムライス
•新玉葱とそら豆のポタージュ
•春野菜のサラダ～生ハムのせ～
•苺のロールケーキ

•オムライスが豪華でした！
•オムライス、卵がとろとろでおいしかった。
•彩り豊かで春らしさを感じました。

患者さまの声

4/14（金）夕食4/14（金）夕食

春の洋食ディナー

管理栄養士　佐藤

当院では月に1～2回行事食を取り入れています。
季節や旬を感じていただけるように工夫を凝らしています。
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